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手術后複診時間：_____________________________ 

 

您的手術預約時間：___________________________ 

 

 

1. 我們的手術室在 173 Fort Washington Ave, Milstein Hospital Heart Center 的 3 樓。 

2. 手術前，您可能需要驗血，或需要做 X 光/心電圖。所有的檢查報告需要在手術前 14 天

收到。 

3. 手術前一天，您會收到我們辦公室的電話，通知您要達到醫院的時間，手術當天您可以

與麻醉師，護士等醫護人員見面討論您的手術過程。 

4. 手術前一天的半夜 12 點後您將不能進食或喝水。如有需要，您可以用一小口水服用藥

物。您可以刷牙但不能吞水。 

5. 在手術前 10 天跟手術後一個星期，不要服用任何含有阿司匹林（Aspirin）的通血藥或

止痛藥（例如 Motrin，Advil 或 Aleve），非甾體抗炎藥，或者任何魚油補充品。如有

需要，您可以服用泰諾 (Tylenol)。如果您正在使用 Coumadin，Lovenox，Plavix 或者

Heparin，請務必與我們討論，我們會與您的家庭醫生討論怎們處理。 

6. 如果您將會在手術當天回家，請攜帶一件有鈕扣的上衣或裙子，跟一個運動型胸罩。如

果您將會進行非重建性的乳房切除術，您將會收到一個背心或胸罩。 

7. 手術後您會留在康復室，護士會觀察您的生命體徵和餵食您，確保你能迅速康復出院。

他們也會給您一份出院簡介與任何需要的藥物。 

8. 請確保手術當天有人接送，不然醫院將不能允許您出院。您也會收到一份醫生給予的術

後簡介，跟複診時間。 

9. 在手術當天，你最多可以有兩位家人/朋友陪同。多於兩個人時，他們將不能留在手術等

待區，需要在醫院大堂等待。 

10. 出院前，你會得到一個粉紅色胸罩。請穿上它，直到你的與乳房外科醫生的複診。粉紅

色的胸罩會提供支撐，以幫助癒合和疼痛管理。你也可以購買額外的運動胸罩穿來替換。 



 

11.  在您的恢復期，請不要抬起/攜帶重于 5 磅的物品。請不要睡在手术的一側。其他說明將

在复诊中给予。 

12. 在手術當天，如果您有任何緊急情況，請在早上 9 點前聯繫我們：212-305-2500。 

 

您的預約時間如下：請在以下地點報告與登記： 

 

手术： 

Vivian and Seymour Milstein Family Heart Center 

173 Fort Washington Ave, 3rd floor 手术登记部门 (Surgical Registration Dept) 

 

針刺定位：日期_____________時間________________ 

Herbert Irving Pavilion 10st floor 乳房影像区(Breast Imaging Area) 

161 Fort Washington Avenue  

 

淋巴系閃爍造影：日期____________時間_________________ 

在 Milstein Heart Center  173 Fort Washington Ave, 3rd floor 登记，然后去 Milstein Hospital Nuclear 

Medicine Dept 3 樓檢查。檢查完成後，請回到米爾斯坦心臟中心 3 樓進行手術。 

 

Vivian and Seymour Milstein Hospital 177 Fort Washington Ave ADMISSION REGISTERATION 

DEPT 1ST FLOOR (入院登记部)，然后去 Nuclear Medicine Dept 3rd floor. 完成後可以回家。 

 

*如果您預約了當天進行手術，請告訴前台登記人員。 

 


